
 
 
 Docteur .............................. 
 Centre du Sommeil 
 Adresse :  
 
 
 
 Paris, le ....... / ....... / ....... 
 
 
 
 
Docteur, 
 
 
 
Je vous écris en vue d’obtenir un rendez-vous de consultation du sommeil dans des délais 
rapides. 
 
En effet, après avoir consulté le site Internet consacré aux maladies de la vigilance et de la 
somnolence, il me semble que je présente plusieurs des symptômes en faveur d’une 
hypersomnie rare de type narcolepsie. 
 
J’ai rempli l’échelle d’Epworth et mon score est de : .......... 
 
Je souffre quotidiennement des conséquences de cette hypersomnie et souhaiterais rencontrer 
un spécialiste du sommeil au plus vite pour faire le point. 
 
Dans cette attente, je vous prie de croire, Docteur, à l’assurance de mes sentiments les 
meilleurs. 
 
 
 
Madame ou Monsieur .............................. 
 
 
 
 
Mes coordonnées sont les suivantes : 

 Nom : 

 Prénom : 

 Adresse : 

 N° de téléphone : 

 Date de naissance : 


